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34 ACCIDENTS CORPORELS Homme 62 ans
39 PERSONNES BLESSEES
4 PERSONNES TUEES

DEPUIS LE 1¢* JANVIER : 23-01-2024
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34 ACCIDENTS CORPORELS
39 PERSONNES BLESSEES
4 PERSONNES TUEES
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EVOLUTIONS JANVIER  Cumul Annvel N3, .\ |
2024 2023 2018-2022 2023 2018-2022 l.‘.
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Blessés a1 N1 a1 N1
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Quels sont les effets de I'age sur la conduite ?
- Diminution de l'acuité visuelle ;
- Baisse de la vision de prés et de la vision de loin ;
- Temps d’'accommodation plus long entre la vision de pres et la vision de loin ;
- Altération de la perception de la luminosité, des contrastes et des couleurs ;
- Rétrécissement du champ visuel.
- Diminution de la résistance a I'éblouissement : Le temps de récupération d'un ceil ébloui
augmente avec l‘age.
Sur les routes, les seniors (+75ans) ;ﬁm;fa.ilblissement de la qualité de I'audition : discerner les sons et localiser leur origine est plus
o oy s ITTICIE.
— . part'CUI'ere,ment €XPOSeS _himinution des réflexes : le temps de réaction est plus long.
aux risques d’accident. En 2023, yotre médecin est au coeur du repérage et du dépistage des affections susceptibles d‘altérer Ia
ils sont 507 ( 15 en Charente- capacité de conduire. N'hésitez pas a lui poser des questions, et a lui demander des conseils.
Maritime) & avoir perdu la vie sur - Comment ac.|apter son comportement pour rester apte ala conf]uite ?
la route. Afin de limiter les - Il est indispensable de veiller a son état de santé, et d’avoir une pleine conscience de ses

3 S q capacités.
risques, différentes solutions e, équipements automobiles peuvent faciliter la conduite : boite de vitesse automatique,

existent pour savoir si vous €tes direction assistée...

encore apte a la conduite, -Sachez remettre en question votre capacité de conduite : les incidents a répétition peuvent étre
notamment des stages de remise le signe annonciateur d’'un acadent.plus grave. N hes[tez pas a prendre |'avis de votre entourage ;
. . - La fatigue et le manque de sommeil sont un risque réel. En cas de somnolence, faites une pause
a niveau. d’au moins quinze minutes dés les premiers signes ;

- Prenez garde aux médicaments incompatibles avec la conduite, et ne conduisez jamais sous
I'emprise de médicament sans avoir eu l'avis de votre médecin.

Séniors : soyez conscient du risque

Conseils pour les seniors

Source : ONISR au 05/02/2024. Données relatives aux accidents corporels enregistrées par les forces de l'ordre. Les données 2017 a 2021 sont définitives. Les données 2022 sont définitives et 2023 sont
provisoires. Les moyennes 2017-2019 sont arrondies a I'unité. Le calcul d'évolution est calculé sur les données non arrondies.
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